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Поздравляю вас с Днем Великой Победы — главным праздником, который объеди-
няет нас во все времена. Мы обязаны хранить правду о том времени, воспитывать 
детей в уважении к подвигу ветеранов, беречь дарованную свободу и стоять на 
страже безопасности Отечества!

Хочу сказать слова благодарности и в адрес тех, кто сейчас, в тревожное время, 
борется за мир и спокойствие, выполняя гражданский долг, защищая интересы 
нашей страны, право на мирное небо и будущее. Сплотившись в едином духе 
патриотизма, сохраняя память о подвиге предков, наше Отечество вновь пройдет 
все испытания и победит! 

С каждым годом всё дальше и дальше большая война,
С каждым годом всё старше родители наши и деды,
С каждым годом растет, уточняется наша цена,
Что страна заплатила за праздник Великой Победы.

Но, увы, с каждым годом всё больше мы все узнаем,
Что фашизм не исчез, лишь меняет мундиры и робы…
Он кровит и смердит, и готов заполнять до краев
Мир придуманной смесью зловещих своих русофобий.

Мир опять разделен на империи зла и добра,
И такого раздела еще никогда он не видел…
Уступить мы не можем! И истина эта стара,
Абсолютна для всех, как и праздник Великой Победы.

Он мерило всего и для всех и на все времена,
Он источник надежд и свершений сквозь боли и беды.
Без него пропадет, не поднимется наша страна,
Потому и велик навсегда этот праздник Победы.

9 мая 2023 г.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Дорогие друзья, уважаемые кольцовцы!
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«Когда началась вой­
на, мне исполнилось 
только 7 лет. Папу за-
брали сразу, в первые 
дни войны. Мама наша 
не растерялась. Она, 
как и все женщины, ра-
ботала от зари и до 
зари. А на детей легло 
все хозяйство. Знаете, 
во время войны повзро-
слели все, — и взрос-
лые, и дети стали серь­
езными и ответствен-
ными. Во-первых, мы 
занимались огородом: 
сажали овощи, пропалывали, носили из речки воду поли-
вать, выращивали, убирали. Всë делали дети. Во-вторых, 
у нас было большое хозяйство: корова, куры, овцы. И этим 
тоже пришлось заниматься детям. Всячески старались 
сохранить домашнюю живность в целости. Особенно при-
ходилось защищать маленьких птиц от коршунов, которых 
во время войны развелось особенно много.

Главным воспоминанием из детства для меня остается то, 
как однажды в газете мы увидели фотографию и статью 
о подвиге Зои Космодемьянской. Вы не представляете, 
какое состояние было у детей! Мы собирались в школе и 
говорили: “Мстить пойдем!” У нас было огромное желание 
пойти на фашистов, мстить за эту девочку.

Когда люди услышали, что закончилась война, побежали на 
улицу, стали обниматься, плакать, радоваться! А вечером 
мы пошли в сельский клуб на танцы. После войны только 
10 человек со всего села остались живы. Больше никто 
не вернулся».

Татьяна Подзорова

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

«Дань памяти ветеранам, 
тем, кто подарил Великую 
Победу! “Нет в России семьи 
такой, где б не памятен был 
свой герой...”. Самоотвер-
женность, непоколебимость 
наших солдат — это гордость 
и национальное богатство, 
которое мы передаем из по-
коления в поколение». Нико­
лай Попенко, представитель 
ветеранской организации 
наукограда Кольцово, под-
полковник юстиции запаса.

«Праздник со слезами на глазах, светлый, но печальный. 
Потому что наша страна понесла огромный урон за время той 
войны, которая закончилась 78 лет назад». Сергей Нетёсов, 
академик РАН, председатель Совета депутатов р. п. Кольцово. 

«Праздник мужества, чести и отваги, напоминание о том, 
как важно быть единым народом. Потому что только так, спло-
тившись и встав в едином порыве на защиту Родины, наша 
страна сумела одержать Победу над фашизмом. От всей 
души благодарю и восхищаюсь теми, кто сейчас участвует в 
спецоперации на Украине, кто защищает мир от нацистской 
нечисти!». Илья Никонов, житель Кольцово, студент.

«Один из самых 
серьезных праздни­
ков для русского наро-
да. Из семьи воевали 
все прадедушки — и 
по папиной, и по ма-
миной линии». Никита 
Ганус, председатель 
комиссии по наказам 
и обращениям граж-
дан Совета депутатов  
р. п. Кольцово.

«Великий день, осо-
бый день памяти и волнения, гордости и скорби. Навсегда с 
благодарностью, болью и слезами на глазах. Я в смятении 
сейчас. Великая Победа 1945-го и большая тревога насто-
ящих дней... Спасибо героическому многострадальному 
поколению! Спасибо за тот Мир! За мое счастливое детство!» 
София Ильина, жительница Кольцово, домохозяйка.

«Самый ответственный праздник. Много моих родных 
и близких не вернулись с войны. Сегодня все наши силы 
посвящены тому, чтобы воспитать новое поколение, которое 
будет бережно относиться к миру, друг к другу, не выращи-
вать злобу и агрессию, любить нашу маленькую Родину —  
Кольцово, Новосибирскую область и, конечно, Россию.  
9 Мая — день, когда мы помним всех, кто сложил свою голову 

ради мирного неба на Земле!» Татьяна Агеенко, начальник 
отдела образования и молодежной политики администрации 
р. п. Кольцово.

«Пример героического подвига защитников Родины. За эту 
Победу мы заплатили дорогую цену — миллионы погибших в 
жестоких боях, умерших от ран, замученных в лагерях, сотни 
и тысячи разрушенных городов и сел. Мы победили фашизм, 
потому что в этой борьбе были едины в многонациональном 
советском государстве. Мы победили благодаря единству 
фронта и тыла. Мы шли в атаку рядом с молодым поколени-
ем страны, шли в едином строю, в одной шеренге. Вместе.  
В тылу молодежь вместе со взрослыми на заводах и фабриках, 
на колхозных полях трудилась во имя Победы. Сейчас как 
никогда необходимо сохранять это единение, укреплять его 
во имя сохранения мира, процветания нашего государства». 
Жительница Кольцово Татьяна Подзорова, пенсионерка, 
дитя войны.

День Победы — это…
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НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

В апреле 2023 года в Саратове проходили очередные XXII молодежные Дельфийские игры, снискавшие славу главного 
творческого форума страны.

Комплексные соревнования по дисци-
плинам художественного, прикладного и 
научно-исследовательского творчества 
собрали 2516 человек в возрасте от  
10 до 25 лет из 80 российских субъектов. 
В составе делегации одаренных детей 
и талантливой молодежи Новосибир-
ской области были Таисия Худякова и 
Василий Красильников — участники 
студии художественного чтения «Арт» 
из наукограда Кольцово.

Организаторы уточнили, что всего в 
состав делегации НСО вошли более 
70 участников из 21 образовательного 
учреждения культуры.

Соревнования, проводимые Нацио-
нальным Дельфийским советом Рос-
сии, — культурное событие высокого 
уровня. Ежегодно они дают молодежи 
всей страны возможности для творче-
ской самореализации, способствуют 
сохранению и развитию культурного 
потенциала субъектов РФ, позволяют 
коллективам изо всех уголков страны 
продемонстрировать свои способности, 
добиться признания в разных областях 
искусства, получить опыт общения с 
именитыми деятелями искусства. Це-
ремонию открытия Дельфийских игр 
посмотрело более миллиона человек.

По результатам Дельфийских игр, 
в ходе которых было разыграно бо-

лее 100 комплектов наград в 34 ви-
дах искусства, команда Новосибир-
ской области заняла второе место.  
На счету новосибирцев семь золотых, 
11 серебряных и три бронзовые меда-
ли, а также 13 специальных дипломов. 
Победителями XXII молодежных Дель-
фийских игр в общекомандном зачете 
стала Саратовская область. Она заво-
евала девять золотых, 18 серебряных 
и бронзовых медалей. На почетном 
третьем месте — команда Самарской 
области.

Жительница наукограда Таисия Ху-
дякова в конкурсной программе пред-
ставила два произведения: прозу  
А. Никольской «Маша Ромашкина и 
принц» и стихотворение А. Барто «Со-
рока». Ее выступления удостоились наи-
высшей награды — золотой медали XXII 
молодежных Дельфийских игр России.

Кольцовца Василия Красильнико-
ва члены жюри отметили дипломом 
«За точность жанрового исполнения».  
В конкурсной программе Василий прочел 
рассказ Р. Погодина «Шутка» и стихо­
творение Г. Кондакова «А вы видели?»

Лично поздравил юных кольцовцев и 
их наставника — руководителя студии 
художественного чтения «Арт» Ирину 
Суховольскую — мэр наукограда Ни-
колай Красников, отметив, что они уже 

не первый раз добиваются заметных 
результатов на различных творческих 
конкурсах, а золото Дельфийских игр, 
которого удостоилась Таисия Худякова 
в этот раз, свидетельствует о росте 
мастерства.

За подготовку к творческим состяза-
ниям XXII молодежных Дельфийских 
игр России вручено Благодарственное 
письмо администрации р. п. Кольцово 
наставнику ребят, руководителю студии 
художественного чтения «Арт» Ирине 
Суховольской.
— Искусство художественного слова 

многогранно и неисчерпаемо. Через 
него мы воспитываем наших детей 
нравственно, учим чувствовать и пони-
мать красоту окружающего мира. Под 
Вашим началом творческая команда 
наукограда убедительно продемон-
стрировала, что она этим искусством 
успешно овладевает и не намерена 
останавливаться в своем развитии! —  
подчеркнул мэр Кольцово Николай 
Красников.

Поздравляем Таисию Худякову, Васи-
лия Красильникова и Ирину Суховоль-
скую с заслуженными наградами! Же-
лаем удачи, творческого вдохновения и 
побед на следующих молодежных Дель-
фийских играх России, которые пройдут 
в 2024 году в Республике Мордовии.

Мэр Кольцово поздравил победителей и призеров высшего 
форума искусств страны
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НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

28 апреля в Москве прошла серия 
шахматных турниров, в которых уча-
ствовали порядка 4700 шахматистов 
из 78 регионов страны. Практически в 
каждой категории были представители 
Новосибирской области, в том числе и 
юный шахматист Даниил Плясунов.

Воспитанник Шахматного центра 
Кольцово занял второе место в пер-
венстве России в категории «юноши 
до 19 лет» (набрал 7 очков) и получил 
звание мастера ФИДЕ.

Один из сильнейших кольцовских 
шахматистов рассказал пресс-службе 
наукограда Кольцово, что значит для 
него эта победа, насколько серьезные 
соперники были на турнире и почему 
важно заниматься шахматами в любом 
возрасте.

— Даниил, как ты попал на этот 
турнир?
— Для участия в турнире надо войти в 

тройку на первенстве Сибири или занять 

место в шестерке лучших на первенстве 
России. В прошлом году я занял четвер-
тое место. Тогда турнир прервался после 
шести туров из-за несчастного случая, 
поэтому итоги подвели после шести ту-
ров. На первенстве Сибири играть мне 
уже было не обязательно, но я все равно 
сыграл и занял первое место.

— Что для тебя значит звание масте­
ра ФИДЕ?
— Для меня звание мастера ФИДЕ оз-

начает, что я стал профессионалом. Дав-
но стремился к этому. Мастер ФИДЕ —  
это еще не самое высокое звание в 
шахматах, на нем я останавливаться 
не собираюсь. Конечно, очень при-
ятно называть себя мастером. Это 
звание позволяет играть в закрытых 
онлайн-турнирах, где могут принимать 
участие только титулованные игроки. 
Теперь у меня есть возможность каждую 
неделю играть с самыми сильными 
шахматистами мира. Если говорить о 

живых турнирах, то на некоторых со-
ревнованиях титулованные игроки могут 
играть бесплатно. Думаю, что звание 
мастера ФИДЕ может психологически 
давить на некоторых соперников. Мно-
гие испытывают волнение, когда играют 
с мастерами.

— Тебе было сложно играть в Мо­
скве?
— Не скажу, что турнир оказался для 

меня сильно сложным. Я был уверен в 
себе, смог отыграть без единого пора-
жения. Очень нравилась атмосфера в 
игровом зале. Со многими участниками 
соревнований я уже давно знаком, поэ-
тому мне было комфортно играть.

— Каковы твои ближайшие планы?
— Второе место на первенстве России 

позволяет сыграть на первенстве Азии, 
оно пройдет в этом году в ОАЭ. Буду 
готовиться к этому соревнованию!

— Даниил, что тебе дает игра в шах­
маты?
— Занятия шахматами развивают 

концентрацию. Иногда партии длят-
ся по четыре часа. Надо быть очень 
внимательным, чтобы не проиграть 
из-за какой-нибудь мелкой неточности. 
Шахматы учат не спешить и принимать 
только обдуманные решения.

— Чем ты планируешь заниматься в 
жизни, помимо шахмат?
— Планирую сдать экзамены и по-

ступить в вуз. Кроме шахмат, у меня 
есть и другие увлечения. Мне нравятся 
футбол и настольный теннис. В на-
стольный теннис, например, мы играли 
в перерывах на недавних сборах, но 
серьезно этим видом спорта занимать-
ся не планирую. В футбол часто играю 
на соревнованиях после партий или в 
выходные дни. Иногда очень приятно 
позаниматься чем-то физическим 
после долгой умственной нагрузки. 
Вероятно, что после окончания учебы 
займусь чем-то новым, но шахматы 
бросать не планирую.

Даниил Плясунов стал мастером ФИДЕ
Шахматное звание спортсмен завоевал на соревнованиях в Москве.
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КУЛЬТУРА

Ее история началась в 1985 году 
с двух стеллажей в трехкомнатной 
квартире дома № 8. Один стеллаж — 
условный читальный зал с газетами, 
второй — детский зал с книгами для 
малышей и подростков.

Под руководством Виолетты Бондарь 
маленькая и компактная библиотека 
очень быстро перестала быть лишь 
местом, где берут книги, а стала сосре-
доточением клубной работы, центром 
чтения и досуга местных жителей.
— С самого начала нашей задачей 

было сделать так, чтобы читатели слы-
шали от нас не жалобы на недостаток 
финансирования или что-то еще, а 
видели желание им помочь. Причем 
не в далекой перспективе, а через 
неделю-две, — поделилась директор 
Кольцовской городской библиотеки 
Виолетта Бондарь.

В начале 1990-х годов в читальный 
зал библиотеки выстраивались насто-
ящие очереди из студентов, потому 
что именно здесь они могли прочитать 
книги по тогда еще совсем новым, 
неизвестным ранее дисциплинам — 
менеджменту и маркетингу.

Сейчас книжный фонд Кольцовской 
городской библиотеки славится своими 
новинками далеко за пределами нау-
кограда. Помимо местных читателей, 
брать книги в Кольцово приезжают 
жители соседних территорий — Ака-
демгородка, Первомайки, Нового по-
селка, Барышево. Для них сотрудники 

библиотеки делают исключения, чтобы 
люди имели возможность брать ин-
тересные для себя книги и журналы, 
которые они не могут получить в своих 
местных библиотеках.

Все без исключения услуги предо-
ставляются библиотекой на безвоз-
мездной основе. Это значит, что дети 
и взрослые бесплатно читают книги и 
журналы, а также участвуют в любом 
мероприятии.

В Кольцовской городской библиотеке 
много творческих объединений для 
разных возрастов: поэтический клуб 
«Лира», писательская гостиная, на 
регулярной основе проводятся поэти-
ческие вечера, встречи с интересными 
людьми, литературные викторины, 
книжные выставки, а также встречи с 
известными писателями. Так, весной 
2023 года в библиотеке состоялись 
встречи с членом Союза писателей 
России, автором более 20 опублико-
ванных художественных произведе-
ний Альбертом Кайковым, известной 
новосибирской поэтессой Оксаной 
Желамской, автором книг для детей и 
подростков Майей Бессоновой.

Библиотека всегда откликается и пре-
доставляет различным общественным 
организациям место для проведения 
встреч, в том числе оказывает и ор-
ганизационную поддержку. Это также 
делается на безвозмездной основе. 
С полным правом можно сказать, что 
Кольцовская городская библиотека 

стала для наукограда третьим местом, 
куда хочется приходить наравне с до-
мом и работой.

Библиотека располагает богатым 
фильмофондом и проводит кинолек-
тории. На этих встречах люди имеют 
возможность обсудить картины, узнать 
о создании лент, ставших классикой 
и частью золотого кинофонда нашей 
страны, получить информацию о 
режиссерах, актерах. Большой плюс 
таких встреч — в общении, которого 
сейчас так не хватает людям, прежде 
всего старшего возраста.

На сегодняшний день фонд Кольцов-
ской городской библиотеки насчитыва-
ет более 50 000 экземпляров. При этом 
речь идет как о классических произ-
ведениях, так и о последних книжных 
новинках, а также периодике. Кольцов-
ская библиотека комплектуется всегда 
своевременно. Ведется картотека 
отказов, в которой фиксируются поже-
лания местных жителей, их запросы 
на книги и журналы. Сотрудники также 
непрерывно следят за изданиями в 
мире книг, за трендами, читательскими 
предпочтениями. Часто с момента по-
ступления заявки до появления книги 
на полке в Кольцовской библиотеки 
проходит всего неделя.

В 2023 году библиотекой уже приоб-
ретено более 500 книг. Среди них —  
самые ожидаемые новинки зарубежной 
и российский литературы, а также об-
новление классики. 

Кольцовская городская библиотека: есть чем гордиться!
27 мая в нашей стране отмечается общероссийский День библиотек. В преддверии праздника предлагаем всем лю­
бителям чтения узнать больше о том месте, которое по праву в Кольцово считается третьим по посещаемости среди 
местных жителей, — Кольцовской городской библиотеке.
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В мае Кольцовская библиотека подго-
товила для взрослых и детей несколько 
книг, связанных с главным праздником 
нашей страны — Днем Победы.

Взрослый читальный зал приглаша-
ет за двухтомником «Новосибирск 
военный в воспоминаниях совре­
менников».

Презентация этой книги состоялась 
в наукограде накануне 9 Мая. Автор —  
Константин Голодяев, научный со-
трудник Музея Новосибирска, эксперт 
в области начальной истории Новоси-
бирска и НСО, а также времени Вели-
кой Отечественной войны — приводит 
тщательно систематизированную лето-
пись страшного и трудного для России 
периода. Эта большая и искренняя 
работа о Великой Отечественной войне 
и великих людях, которые добывали 
Победу далеко от фронта — в городе 
на Оби.

Книга готовилась к 75-летию Победы 
и присвоению Новосибирску звания 
«Город трудовой доблести», однако 
издать ее не удалось в связи с финан-
совыми затруднениями.

Сейчас благодаря поддержке мэра 
Николая Красникова и предприятий 
наукограда двухтомник опубликован. 
В знак признательности автор передал 
экземпляры книги в образовательные и 
культурные учреждения наукограда, в 
том числе десять комплектов книги по-
ступили в библиотеку Кольцово. Взять 
их можно во взрослом читальном зале.

Книги этой серии — напоминание 
и предостережение о том, что война 
несет зло и страх, боль и потери. Она 
никогда не должна повториться.

Детство и юность героев книг при-
шлись на годы Великой Отечествен-

ной войны. Мальчики и девочки того 
поколения вместо уроков шли в раз-
ведку, терпели голод и холод фаши-
стской оккупации и блокады, воевали 
вместе со старшими в партизанских 
отрядах, прямо со школьной скамьи 
отправлялись за штурвал военного 
бомбардировщика. И никто из них не 
хотел умирать.

Ещё одна книга, на которую в связи 
с празднованием Дня Победы Коль-
цовская библиотека обращает внима-
ние детей и подростков, хранится в 
читальном зале. Это интерактивное, 
комментированное издание из серии 
«Книга + эпоха» называется «Великая 
Отечественная война 1941–1945».  
На полях книги, в клапанах и на специ-
альных исторических разворотах раз-
мещен подробный историко-бытовой 
комментарий о ходе войны, устройстве 
Советской армии, военной форме, ору-
жии, орденах и повседневной жизни на 
фронте, в тылу, эвакуации, блокадном 
Ленинграде. Подлинные предметы и 
документы тех лет — письма с передо-
вой, газетные очерки, военные плакаты, 
наградные листы и фотоснимки из 
семейных архивов — помогут увидеть 
и понять, как жили те, кого коснулась 
война. Многочисленные интерактивные 
элементы, объемные конструкции и 
вложения погрузят в ту эпоху, которую 
так важно помнить.

Библиотека Кольцово 
Адрес: р. п. Кольцово, 6а (цоколь). 
Режим работы: 
– со вторника по пятницу с 10:00 до 
19:00 (обед с 13:00 до 14:00);
– в субботу с 10:00 до 14:00 (без 
обеда). 
Понедельник и воскресенье —  
выходные.

Детям среднего школьного 
возраста библиотека Кольцово 
в мае рекомендует к прочтению 
серию «Военное детство»:
– В. Богомолов — «Иван»;
– Л. Кассиль — «Федя из подпла-

ва», «Линия связи»;
– М. Ефетов — «Последний 

снаряд»;
– Н. Кравцова — «Ночные ведь-

мы»;
– Ю. Яковлев — «Как Сережа на 

войну ходил».

КУЛЬТУРА
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По традиции накануне 9 Мая в Но-
восибирском театре оперы и балета с 
Днем Победы в Великой Отечественной 
войне ветеранов, тружеников тыла, ге-
роев блокады поздравил глава региона 
Андрей Травников. Губернатор призвал 
всех к единению.

8 мая в девять часов вечера жители 
Кольцово встретились у монумента 
«Древо жизни» на ежегодной Всерос-
сийской акции «Свеча памяти». В этом 
году свечи были расставлены так, чтобы 
получилось число «78» — в ознамено-
вание 78-й годовщины со Дня Победы.

Организаторы акции в наукограде —  
члены местной общественной орга-
низации по развитию волонтерского 
движения «Волонтерский корпус Коль-
цово» — помогали расставлять свечи, 
контролировали и обеспечивали безо-
пасность мероприятия. Они также по 
традиции убирали территорию возле 
Древа жизни до и после проведения 
мероприятия.
— Для меня эта акция — одно из самых 

тихих проявлений скорби. Она объеди-

няет людей в моменте памяти обо всех, 
кто пал жертвой самой страшной войны 
XX века, — поделилась жительница 
наукограда Кольцово Валерия.

Участниками акции также стали мэр 
наукограда Кольцово Николай Красни-
ков и члены общественных организаций.

На следующий день череду торже-
ственных мероприятий в честь 78-й 
годовщины Великой Победы открыло 
возложение цветов на Аллее мира у 
стелы, посвященной ветеранам Вели-
кой Отечественной войны.
— Утром 9 Мая мы уже не первый год 

собираемся на Аллее мира, которую в 
1980 году мы, комсомольцы, заложили 
с надеждой, что война, отшумевшая 
на тот момент 40 лет назад, никогда 
не повторится в своих ужасах. Но, к 
сожалению, мир так устроен, что по-
вторяется самое нежелаемое и страш-
ное. И сегодня мы собираемся здесь в 
непростые времена, чтобы всячески 
содействовать сохранению мира, — 
обратился к собравшимся Николай 
Красников.

Также перед участниками акции вы-
ступили представители местных об-
щественных организаций: глава МОО 
«Союз пенсионеров наукограда Кольцо-
во» Михаил Бастрыкин, председатель 
общественной организации ветеранов  
р. п. Кольцово Жанна Якушина. 

Жители Кольцово празднуют День Победы
В 2023 году девизом мероприятий, приуроченных к 78-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне, стали 
слова: «Мы помним! Мы вместе!».
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По завершении торжественного ме-
роприятия активность переместилась 
к Древу жизни. В течение двух часов у 
монумента несли Вахту памяти юнар-
мейцы. Также заранее рядом была 
установлена большая сцена для вы-
ступлений творческих коллективов и 
развернуты торговые ряды. 

Непосредственно на площади у Дре-
ва жизни все желающие могли стать 
участниками Всероссийской акции 
«Письмо солдату» и мастер-класса 
по изготовлению носилок и плетению 
маскировочных сетей. Обучали это-
му волонтеры движения «Золотые 
руки Ангела». Сейчас в кольцовском 
филиале общественной организации 
«Золотые руки Ангела» состоят более  
300 человек. Они делают своими руками 
и безвозмездно передают участникам 
СВО изделия для безопасности, здо-
ровья и комфорта. На сегодняшний 
день изготовлено и передано 872 штуки 
носилок, 1195 сидушек-пятиточечников, 
54 маскировочные сети, 4212 окопных 
свечей.

На главной сцене состоялся концерт, 
в организации и проведении которого 
активное участие приняли Дом культуры 
«Кольцово», культурно-досуговый центр 
«Импульс». Большой эмоциональный 
отклик у зрителей вызвало выступление 
Таисии Худяковой. Юная участница 
образцового коллектива студии худо-
жественного чтения «Арт» прочитала 
проникновенное стихотворение на во-
енную тематику.

На площади у МФЦ творческие кол-
лективы культурно-досугового центра 
«Импульс» показали танцевально-му-
зыкальную композицию «Спасибо, 

Жизнь!» В программе приняли участие: 
народный коллектив студия современ-
ного танца «Regina» (руководитель 
Регина Даргиль), образцовый коллек-
тив ансамбль бального танца «Алекс» 
(руководитель Александр Аненков) и 
вокальная студия «Выше солнца» (ру-
ководитель Анна Игнатенко).
Также по традиции в честь Дня Победы 

в Кольцово вновь прозвучали песни во 
дворах ветеранов.

Получать необычные музыкальные по-
здравления герои Великой Отечествен-
ной войны начали еще накануне 9 Мая. 
Сначала песни звучали в исполнении 
членов Совета ветеранов р. п. Кольцово.
— Песни, конечно, исполнялись вжи-

вую, под аккордеон. Предварительно 
мы опросили всех ветеранов, хотят ли 
они услышать у себя во дворе песни, не 
будет ли это для них обременительно: 
спуститься к нам, послушать, потанце-
вать... И вот для тех, кто согласился, 
мы и организовали небольшие кон-
церты, — поделилась с пресс-службой 
наукограда Кольцово председатель 
общественной организации ветеранов 
р. п. Кольцово Жанна Якушина.

Первым музыкальные поздравления 
принимал ветеран Великой Отече-
ственной войны Михаил Дубинин с 
супругой Клавдией Петровной. В годы 
войны Михаил Дубинин был снай-
пером, благодаря его зоркому глазу 
были обезврежены более десятка 
командиров противника. Для супругов 
Дубининых прозвучала песня Булата 
Окуджавы «Нам нужна одна Победа» 
(«Здесь птицы не поют...»), одна из 
лучших вальсовых композиций времен 
Великой Отечественной войны «Синий 

платочек» и приобретшая всенародную 
известность «Катюша».

Мини-концерт, организованный Со-
ветом ветеранов, состоялся накануне 
Дня Победы и во дворе блокадницы 
Людмилы Виноградовой. Людмила 
Ивановна родилась 24 июля 1933 года. 
Когда началась война, ей было всего 
восемь. Память о страшном блокадном 
времени женщина пронесла через всю 
жизнь. Несмотря на тяготы и лишения, 
она сохранила присутствие духа и 
оптимизм. В Кольцово Людмила Вино-
градова остается активным участником 
общественных мероприятий и делится 
своими воспоминаниями с молодежью.
— Вспоминать трудно… Но я вос-

хищаюсь своим народом, восхища-
юсь его мужеством и стойкостью. И 
даже не представляю, что может быть  
иначе! — с трудом сдерживая эмоции, 
поделилась с пресс-службой наукогра-
да Кольцово Людмила Виноградова.

В День Победы Николай Красников 
навестил мужественную женщину, по-
здравил с великим праздником и поже-
лал долгих лет жизни.
Также 9 Мая глава р. п. Кольцово посе-

тил ветеранов Великой Отечественной 
войны Михаила Ерофеева и Михаила 
Дубинина.

Михаил Ерофеев по состоянию здо-
ровья стать участником концерта во 
дворе не смог, поэтому по инициативе 
администрации р. п. Кольцово артисты 
специальной поздравительной бригады 
культурно-досугового центра «Импульс» 
спели песни военных лет под окнами его 
дома. Также артисты КДЦ «Импульс» в 
День Победы подарили музыкальное 
поздравление  ветерану Великой Оте-
чественной войны Евдокии Шулик.

Живое исполнение классических 
произведений военных лет «концерт-
ными бригадами» на 9 Мая каждый год 

ДЕНЬ ПОБЕДЫ
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вызывает множество положительных 
эмоций не только у героев Дня Победы.
— Всякий раз сердце радуется, когда 

наблюдаю такие душевные выступле-
ния по адресам наших славных вете-
ранов. Эти люди столько пережили, 
столько горя увидели! Их обязательно 
нужно поздравлять всем двором с 
праздником, которого без них никогда 
бы не было, нас бы не было, с Днем 
Великой Победы! — поделилась жи-
тельница наукограда Ольга Иванова.

Николай Красников совместно с на-
стоятелем Церкви в честь Введения 
во храм Пресвятой Богородицы про-
тоиереем Александром Николаевым 
посетил 9 Мая Общество инвалидов 
наукограда Кольцово, где прошла 
встреча, посвященная Дню Победы в 
Великой Отечественной войне.
— У нас традиционно проводится ме-

роприятие, на которое приглашаются 
жители Кольцово четырех категорий: 
блокадники, труженики тыла, вдовы и 
дети войны. Мы собираемся за одним 
столом, чтобы поздравить друг друга 
глаза в глаза с этим великим праздни-
ком! — поделился председатель Обще-
ства инвалидов наукограда Кольцово 
Анатолий Гуров.

Почетные гости поздравили собрав-
шихся и пожелали всем долгих лет 
жизни. Николай Красников прочитал 
свое новое стихотворение.

Важное место в праздновании Дня 
Победы на территории Кольцово за-
няли спортивные мероприятия. Так,  
9 мая в бассейне «Аквин» состоялась 

акция под названием «Плыву к Побе-
де». Она проводится уже второй год 
подряд и собирает любителей водного 
спорта, которые хотят выразить свою 
признательность ветеранам за мирное 
и светлое небо над головой.

По словам организатора — спортив-
ной команды «Тимрим Кольцово» — 
среди участников были семьи с детьми, 
любители и профессионалы. Все они 
получили огромное удовольствие от 
процесса и внесли свой вклад — 113 
победных километров в общем резуль-
тате.

Среди взрослых больше всех за 
один час — 4,05 км — проплыл Денис 
Писарев. Среди детей (5–14 лет) 
лучший результат показал Ярослав 
Колмогоров, он проплыл 2,1 км. За два 
часа, проведенных на дорожке, больше 
всего — 8,4 км — проплыл молодой 
спортсмен Петр Миронов. 

На стадионе Кольцово в 9-й раз про-
шел муниципальный физкультурный 
праздник по экстрим-многоборью «Кто, 
если не ты, защитит Родину!»
— В этот раз все было масштабнее! Мы 

серьезно расширили список состязаний, 
вдохнули свежих идей в мероприятие, 
чем привлекли большое количество 
не только участников, но и зрителей. В 
физкультурном празднике в этом году 
приняло участие целых 68 человек! 
Это значительное число для неко-
мандных видов спорта! — поделился 
с пресс-службой наукограда Кольцово 
главный судья соревнований Никита 
Смирнов.

В программу праздника входили: зре-
лищная силовая командная эстафета, 
состоящая из «Фермерской прогулки» 
с баллонами по 55 кг и «коромыслом» 
весом 145 кг, транспортировки покрыш-
ки и жима штанги стоя на количество 
раз; а также экстрим-многоборье — все 
то же самое, только выполнял один 
человек.

Девушки соревновались в подъеме ро-
лика Тандера, мужчины демонстрирова-
ли мощь в буксировке микроавтобуса, 
становой тяге «на выбывание» в двух 
группах (до 83 кг и после), стритлиф-
тинге (подтягивание на перекладине). 
Зрители могли проявить себя в рывке 
гири весом 16 кг (за 2 минуты).

По итогам соревнований победила 
в силовой эстафете команда «ФОЦ 
Кольцово» в составе: Владимира 
Гостева, Василия Баталова, Андрея 
Баталова, Владимира Войцицкого. 
В абсолютном личном первенстве 
экстрим-многоборья победил Сергей 
Синицких.

Справиться с роликом Тандера луч-
ше других удалось Анне Ильюченко, 
дальше и быстрее всех отбуксировал 
микроавтобус Алексей Ашихнин.  
В становой тяге впечатляющие резуль-
таты показали: Сергей Синицких (до 
83 кг) и Денис Почерин (83+ кг).

Особого внимания в этом году 
удостоилась дисциплина «стритлиф-
тинг». Вне зачета продемонстрировал 
свои навыки подтягивания на пере-
кладине и мэр наукограда Кольцово 
Николай Красников. Победителем 
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Участница соцконтракта поддержала акцию, посвященную 
Великой Победе
С 1 по 30 мая в Новосибирской области проводилась благотворительная 
акция, посвященная участникам Великой Отечественной войны и СВО. 

Благотворительную инициативу под-
держала жительница Кольцово Екате­
рина Дзюба, заключившая социальный 
контракт на предпринимательскую дея-
тельность в сфере парикмахерских услуг 
населению. В период проведения акции 
Екатерина Яковлевна подарила частицу 
внимания и красоты двум кольцовцам, 
детям войны, пережившим блокаду 
Ленинграда, — Людмиле Горбуновой и 
Людмиле Виноградовой.

Людмила Горбунова :  «Первое, 
что вспоминается о годах войны, —  

как мы с младшим братом ходили на 
Невский проспект в столовую, где нам 
давали по тарелочке дрожжевого супа. 
Когда нас перестали кормить, то брат 
взялся есть соль. Потом много воды 
пил и опухал. Когда мы на улицу выхо-
дили, люди говорили: мать, наверное, в 
буфете работает. Поэтому его однажды 
чуть не съели. 

Мама отправила меня с братом в го-
род, чтобы продать дров, но наказала, 
чтобы дрова не вздумали нести на 
дом. Однако я забыла про ее слова 

и пошла за женщиной, которая позвала 
нести дрова на дом. Когда мы шли, брат 
был сзади и постоянно плакал. Когда 
я поднялась сначала на второй, потом 
на третий этаж, то брат не выдержал и 
закричал: “Люська, ты что делаешь?! Ты 
куда идешь?! Вспомни, что мама говори-
ла!” Я тут же опомнилась и как ринулась 
вниз по лестнице! Когда вернулись, мне 
мама говорит: “Не надо ни денег, ничего. 
Хватит. Никуда больше вас не пущу”»

Людмила Виноградова: «Как жилось 
в Ленинграде, вспоминать трудно… По 
карточкам получали яичный порошок, 
норму хлеба для иждивенцев снизили 
до 125 граммов. Особенно тяжело было 
в декабре и январе, а февральские 
морозы доходили до минус 41. Люди за-
мерзали и умирали. Очень переживала 
за маму-крестную, которая одна ходила 
за водой с пятилитровым бидончиком на 
Пушкинскую улицу. Где она брала воду, 
не знаю, но она всегда ее приносила. 
Кипятила в пятилитровой кастрюле, по-
ложив туда одну столовую ложку яичного 
порошка... Разболтает его и наливает нам 
в чашки. Мы пили и грелись». 

в дисциплине стал Ярослав Евдо­
кимов.

Вечерняя программа празднования 
Дня Победы вновь собрала жителей 
наукограда у главной сцены. Они 
смогли увидеть яркие выступления 
коллективов Кольцовской детской 
школы искусств, услышать хорошо 
знакомые музыкальные композиции в 
исполнении Военного оркестра штаба 
Сибирского округа войск национальной 
гвардии Российской Федерации, а так-
же зажигательные песни для народа от 
«Дружины» и кавер-группы «Блокнот».

Ярким финалом праздника — симво-
лом радости и триумфа Победы — стал 
салют!

Благотворительная акция 
«Социальный контракт 
помог нашей семье — а мы 

поможем другим семьям» 
проводится на постоянной 

основе Министерством труда и 
соцразвития НСО. Участниками уже 

стали более 640 семей. Под патронаж 
взяты 772 семьи.

Читайте нас также на сайте: kolcovo.ru
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АФИША СОБЫТИЙ

20 мая, суббота
Самый грандиозный научно-популяр-

ный Smart piknik. В программе: экс-
курсии по Академпарку, музыкальный 
концерт, стрит-фуд фест, интерактивное 
научное шоу, кибер-площадка, сел-
фи-зона с видом на весь Академгородок, 
умный стендап и сайнс-слэм; активно-
сти для детей и многое другое. 

Где: Академпарк, ул. Николаева, 12. 
Начало: 10:00.
Возраст: 6+.
Вход свободный. 
Подробности по QR-коду: 

20 мая, суббота
Врачи НКРБ № 1 проводят акцию 

«Сердечная суббота» и приглашают 
пройти осмотры: терапевта, карди-
олога, гинеколога, стоматолога. По 
показаниям в рамках диспансеризации 
взрослого населения доступны: ОАК, 
биохимические исследования, ЭКГ, 
ФЛГ, исследование функции внешнего 
дыхания (ФВД).

Где: Поликлиника, р. п. Кольцово, 21.
Когда: 20 мая, суббота.
Время: с 09:00 до 14:00.
При себе иметь паспорт, полис, 

СНИЛС!

22 мая, понедельник
Благотворительная акция ко Дню 

диагностики меланомы в России. Прой-
ти осмотр и получить консультацию 
приглашает клиника «АРТ-МЕД».

Где: р. п. Кольцово, ул. Рассветная, 
д. 5, оф. 3.

Участие бесплатное.

Запись по тел. 8 (800) 200-03-45 или 
на сайте melanomaday.ru

21 мая, воскресенье
Б ол ь ш о й  от ч е т н ы й  к о н ц е р т 

«Самые-пресамые!»*  с участием 
всех творческих коллективов Куль-
турно-досугового центра «Импульс». 
В программе — лучшие номера, удо-
стоенные званий Гран-при и лауреа-
тов международных и всероссийских 
конкурсов. Около 300 участников 
исполнят более 30 разнообразных 
номеров: современные, бальные, 
народные и народно-стилизованные 
танцы; эстрадные, народные песни; 
стихи, проза и выступление вокаль-
но-инструментального ансамбля. 

Где: Дом ученых СО РАН, Морской 
проспект, 23.

Начало: 17:00.
Возраст: 0+.
Стоимость: 250 руб.
Билеты можно приобрести, перейдя 

по QR-коду: 

25 мая, четверг
«Библиосумерки» — большая про-

грамма для всех, кто неравнодушен к 
чтению. 

Подробная программа доступна по 
QR-коду:

Где: р. п. Кольцово, 6а (цоколь).
Начало: 11.00.

Возраст: 6+.
Участие бесплатное.

4 июня, воскресенье
Фестиваль детского творчества. 

Маленькие продавцы обустроят свои 
«магазинчики», придумают смешные 
логотипы и вывески. Такие товары вы 
точно не купите ни в одном супермар-
кете, потому что всё существует в од-
ном-единственном экземпляре. Также 
участники фестиваля смогут побывать 
в самом настоящем Городе профессий.

Где: площадь перед МФЦ, р. п. Коль-
цово, Никольский проспект, 1. 

Начало: 15:00.
Возраст: 6+.
Количество торговых мест ограничено!
Регистрация по QR-коду:

Кинотеатр ДК «Кольцово» пригла­
шает увидеть в мае:

22 мая в 11:00 — единственный показ 
приключенческого фильма «Тайны 
затерянного леса» (16+), вход сво-
бодный;
– драма «Вызов» (12+)*;
– мультфильмы — «Яга и книга закли­

наний» (6+)*; «Трио в перьях — 2» (6+)
– детектив «Хитровка. Знак четырех» 

(12+).
Режим работы кинотеатра: с 09:00 

до 22:00.
Точное расписание и стоимость биле-

тов по тел.: +7 (383) 293-73-67.

* Мероприятие доступно по програм-
ме «Пушкинская карта».
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ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ ДАТЫ

Татьяна Медведева родилась и вырос-
ла в селе Утянка Доволенского района 
Новосибирской области. Там она пе-
режила Великую Отечественную вой-
ну — работала в колхозе на комбайне, 
убирала хлеб. В Кольцово начала жить 
не сразу, сначала в рабочий поселок 
переехали ее дети.
— В Кольцово я приезжала с 1978 

года, чтобы нянчиться с внучкой. Тог-
да здесь не было садиков, только два 
дома, в которых жили и работали люди. 
Окончательно я переехала в 1985 году, 
к детям, потом стала жить в квартире, 
оставшейся от дедушки, за которым уха-
живала. Развлечений в Кольцово у нас 
было тогда немного. В основном гуляли, 
встречались на площади, где отмечали 
праздники, ходили в Новоборский дом 
культуры смотреть кино, — поделилась 
с пресс-службой наукограда Кольцово 
Татьяна Медведева.

Татьяна Даниловна отмечает, что 
наукоград очень быстро развивается и 
растет. Сейчас его уже не узнать. Нет 
того леса, что окружал дворы. Появилось 
много мест, где люди могут провести вы-
ходные или найти для себя хобби.

Со 103-летием старейшую жительницу 
наукограда пришел поздравить на дому 
мэр Кольцово Николай Красников.
Также председатель Совета ветеранов 

Жанна Якушина поздравила Татьяну Да-
ниловну, пожелала ей здоровья, любви, 
теплоты и заботливого отношения близ-
ких людей. Вокальная группа «Дружба» 

исполнила под окнами именинницы 
несколько ее любимых песен, чем очень 
порадовала долгожительницу.

Пресс-служба наукограда Кольцово 
от всей души поздравляет Татьяну 
Даниловну с днем рождения! Желаем 
крепкого здоровья, долголетия, бодрости 
духа и радости!

12 мая день рождения отметила Татьяна Даниловна Медведева.

Старейшей жительнице наукограда исполнилось 103 года!

13
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Что нужно знать о туберкулезе

В раннем выявлении туберкулеза 
среди населения, прикрепленного к 
ГБУЗ НСО «НКРБ № 1», отмечается 
положительная динамика. Среди всех 
обнаруженных больных туберкулезом 
55 % выявлены при проведении про-
филактического осмотра.

За прошлый год вырос охват ФЛГ-об-
следованием с 70,4 до 72,1 %. Об-
следование на туберкулез проходят 
и маломобильные граждане: 88,2 % 
маломобильных обследованы на дому 
(им проведено обследование мокроты 
на микобактерии туберкулеза).

90 % детей обследованы на туберку-
лез с применением иммунодиагностики: 
внутрикожные пробы с туберкулезным 
аллергеном рекомбинантным, с аллер-
геном туберкулезным, а также с иссле-
дованием уровня интерферона-гамма в 
крови. В целом детская заболеваемость 
туберкулезом среди населения, при-
крепленного к НКРБ № 1, остается на 
низком уровне.

Несмотря на положительную динами-
ку, необходимо сохранять бдительность 
и помнить, что заболеть туберкулезом 
может любой, кто имел контакт с боль-
ными. Чем более тесным был контакт, 
тем выше риск заболевания. Как прави-
ло, развитию туберкулеза способствует 
снижение защитных сил организма: 
перенесенные тяжелые заболевания, 
неполноценное питание, стрессовые 
ситуации, ВИЧ-инфекция.

Особенно восприимчивы к туберкулезу 
дети дошкольного возраста и пожилые 
люди. Развитие и прогрессирование 
туберкулеза — результат ослабленной 
иммунной системы организма.

Симптомы туберкулеза:
– кашель или покашливание с выде-

лением мокроты, возможно, с кровью;
– длительное повышение температуры 

до 37,0–37,5 градусов;
– быстрая утомляемость и слабость;

– снижение или отсутствие аппетита, 
потеря веса;
– повышенная потливость, особенно 

по ночам;
– появление одышки при небольших 

физических нагрузках.
Основную угрозу для населения пред-

ставляет легочный туберкулез, путь его 
передачи — воздушно-капельный. Здо-
ровый человек может заразиться, если 
рядом с ним кашляет, чихает или даже 
просто разговаривает больной. Один 
человек с открытой формой туберкулеза 
легких за 24 часа выделяет 10 милли-
ардов бактерий, которые при кашле 
разносятся по воздуху и инфицируют 
окружающих.

Не заболеть туберкулезом помогает 
ЗОЖ:
– не курите. Курение ослабляет мест-

ную защиту дыхательных путей, снижа-
ет иммунитет организма в целом;
– не злоупотребляйте алкоголем. Это 

снижает общую защиту организма;

– питайтесь полноценно;
– регулярно проходите обследова-

ния. В России для раннего выявления 
туберкулеза проводятся массовые 
бесплатные профосмотры населения 
(флюорография). Взрослые могут прой-
ти диспансеризацию в поликлинике по 
месту жительства;
– вакцинируйтесь. Это важный вклад 

в предупреждение распространения 
туберкулеза. Дети более восприимчивы 
к туберкулезной инфекции, и у неприви-
тых детей наиболее высока вероятность 
заболеть туберкулезом.
Также важна туберкулинодиагностика —  

это проба Манту, проводимая детям 
один раз в год, начиная с 12 месяцев. 
Проба Манту необходима, чтобы вы-
явить инфицированных туберкулезом 
детей. Диаскинтест проводится детям 
с 8 лет для выявления скрыто протека-
ющей туберкулезной инфекции.

Следуйте этим правилам и будьте 
здоровы!

На большей части нашей планеты туберкулез по-прежнему остается «убийцей № 1» среди всех инфекционных заболеваний. 

МЕДИЦИНА
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СПОРТ

Соревнования проходили в Выборге с 24 по 30 апреля и 
собрали спортсменов в возрасте от 10 до 13 лет. Школьник из 
наукограда Владимир Пугин выступал в категории 12–13 лет.
— Владимир воспитывается в многодетной семье и в нашем 

клубе в данный момент является лидером среди детей, — 
поделился с пресс-службой наукограда Кольцово президент 
Федерации тайского бокса Новосибирской области, тренер 
Михаил Брызгалов.

В одной категории с Владимиром соревновались 14 тайбок-
серов. Всего в первенстве приняли участие 540 спортсменов.

Поздравляем Владимира и его тренеров с отличным резуль-
татом, желаем новых побед!

— В нынешнем году весна сильно за-
держивается, на озере Красном до сих 
пор стоит лед, условия для проведения 
зимних соревнований подходящие! — 
рассказала президент Федерации зим-
него плавания Кузбасса, председатель 
правления кемеровского клуба закалива-
ния «СнеГири» Елизавета Пономарева.

При температуре воды +3,6 граду-
са соревновались 55 спортсменов и 
любителей из Кемерово, Юрги, Ново-
кузнецка, Ленинск-Кузнецкого, Томска, 
Новосибирска и Кольцово в возрасте от 
8 до 80 лет. Честь наукограда Кольцово 
защищали четыре спортсмена: Виктор-
Кончев, Глеб Иванов, Николай Глушков 
и Роман Кончев. Самый юным среди 
них стал 13-летний ученик 6 «В» лицея 
«Технополис» Виктор Кончев.

— Вчетвером мы завоевали 14 меда-
лей, 9 золотых и пять серебряных. Глеб 

Иванов — серебро 25 м вольным стилем; 
мой сын Виктор Кончев взял золото на 
25 м брассом и 25 м вольным стилем; у 
меня золото на 200 м вольным стилем 
и четыре серебра — 25 м брасс, 25 м 
вольный стиль, 50 м брасс, 50 м воль-
ный. Николай Глушков взял золото на 
всех шести дистанциях — 25 м вольным 
стилем, 25 м брассом, 50 м вольным,  
50 м брассом, 100 м вольным, 200 м воль-
ным стилем, — рассказал пресс-службе 
наукограда Кольцово участник соревно-
ваний Роман Кончев.

Результат Николая Глушкова не слу-
чаен. Он — двукратный рекордсмен 
России, чемпион мира и Европы, призер 
и победитель многочисленных чемпи-
онатов по плаванию в ледяной воде. 
Рекорд для спортсмена-экстремала из 
наукограда Кольцово — 1 км 250 м в 
ледяной воде.

Остальные участники наукоградной 
команды на плаванье в холодной воде 
не специализируются, но, конечно, име-
ют необходимую подготовку и не чужды 
спорту: Виталий Кончев занимается 
рукопашным боем, Глеб Иванов — кмс 
по силовому троеборью.
— Так получилось, что в команде нашей 

почти все смежники и «многостаноч-
ники». Никто специально плаваньем 
не занимается. Тем не менее команда 
растет, узнает соперников, набирается 
опыта. Как результат — в Кузбассе вы-
ступили намного лучше. Роман Кончев, 
например, взял золото на 200 метрах. 
Прежде такую дистанцию он вообще 
не плыл! — поделился с пресс-службой 
наукограда Кольцово Николай Глушков.

Останавливаться на достигнутом 
пловцы не намерены, тем более что, по 
их словам, в Кольцово есть все условия 
для качественных тренировок не только 
в бассейнах, но, что более важно для тех, 
кто занимается холодовым плаванием, и 
на открытой воде.

Воспитанник ЦФКиС «Кольцовские надежды» и спортив­
ного центра «Экскалибур» занял третье место в весовой 
категории 40 кг.

6 мая на Красном озере в Кемерово состоялся первый чемпионат Кузбасса по зимнему плаванию.

Владимир Пугин взял бронзу на первенстве России  
по тайскому боксу

Кольцовцы — герои чемпионата по зимнему плаванию
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Повара «Технополиса» поделились секретами мастерства

— Когда мы учим детей готовить, их 
представления о еде меняются. Ребята 
уже не воспринимают еду как готовый 
продукт. Они узнают состав блюда и 
методы его приготовления, — рассказа-
ла пресс-службе наукограда Кольцово 
учитель технологии лицея «Технополис» 
Мария Жилина.

Помимо учителя технологии, обучать 
учеников основам правильного питания 
и азам профессиональных навыков 
взялись повара.

Разговор о правильном питании с уче-
никами 5 «Я» продолжила пекарь лицея 
Лариса Ермакова. Она рассказала, в 
чем залог вкусной выпечки, поделилась 
со школьниками секретами своего ма-
стерства и вместе с ними приготовила 
любимую школьную пиццу:
— Готовя пирожки, следует чувствовать 

тесто. Один рецепт блюда от другого 
отличает состав и количество продук-
тов, которые нужно использовать. Тра-
диционно для теста нужно несколько 
ингредиентов: вода, мука, масло, яйца 
и т. д. Кроме того, с тестом необходимо 
любить работать. Ведь оно всегда чув-
ствует. С плохим настроением к тесту 
лучше не подходить. Мое хорошее 
настроение — главный секрет вкусной 
выпечки.

Ни одна школьная столовая не обхо-
дится без традиционных блюд: «перво-
го» и «второго». Как их готовят, ребятам 

объяснила повар-бригадир «Технополи-
са» Татьяна Карелина.
— Мы даем детям фрукты: апельсины, 

яблоки, мандарины, бананы. Тушим ка-
пусту, делаем каши. Обязательно в ра-
ционе должна быть молочная продукция. 
Стараемся предлагать разно-образные 
блюда, кроме основного меню —  
то, что дети больше любят: оладушки, 
блинчики, котлетки, отбивные. Мы по-

мечаем, какие блюда ребятам особенно 
нравятся, и делаем их побольше, — 
рассказала пресс-службе наукограда 
Кольцово Татьяна Карелина.

В конце занятия ребята узнали, как 
сделать питание разнообразным и 
здоровым. Повара отметили, что пра-
вильные пищевые привычки и сбалан-
сированная пища — основа здоровья и 
благополучия.

В конце апреля в лицее «Технополис» прошел необычный урок технологии. Ученики 5 «Я» на практике осваивали прин­
ципы правильного питания, в частности, как следует обрабатывать овощи и готовить популярные школьные блюда так, 
чтобы они были полезными.

ОБРАЗОВАНИЕ

Транспорт предоставляет птицефабрика «Ново-Барышевская». Он будет 
курсировать с 5 июня по маршруту «Кольцово – садовое общество “Ветеран” – 
садовое общество “Колос”». 
Возить пассажиров автобус будет по средам и субботам. Время отправления: 
08:40 — от остановки «Поликлиника», 16:20 — от садового общества «Колос».
Посадка и высадка производится строго на остановках!

Сезонный маршрут для садоводов 
Кольцово начнет работу с июня


